REGULAMENTO do TORNEIO

As regras de jogo aplicadas no Maia Handball Cup 2026 sao as que estao em vigor na Federacao
de Andebol de Portugal que, por sua vez, baseia a sua lei na IHF. No entanto, ficam estabelecidas as

seguintes normas para este evento:

Categorias etarias femininas (F) e masculinas (M) de competicao
F/M 10 - nascidas em 2016 e depois

F/M 12 - nascidos em 2014 e depois

F/M 14 - nascidas em 2012 e depois

F/M 16 - nascidos em 2010 e depois

F/M 18 - nascidas em 2008 e depois

M 20 - nascidas em 2006 e depois

F Seniores - nascidas em 2007

M Seniores - nascidos em 2005

F e M Veteranos/Masters - conforme regulamento da F. A. P.
Selecdes - Se houver um numero suficiente de seleccoes, a organizacao do Maia Handball Cup

2026 criara um quadro competitivo proprio para estes participantes.

a) Tempo de jogo

Categorias F/M 10 - 2x15 minutos

Categorias F/M 12 - 2x20 minutos

Categorias F/M 14 - 2x20 minutos

Categorias F/M 16 - 2x20 minutos

Categorias F/M 18 - 2x20 minutos

Categorias M20 - 2x20 minutos

Categorias F/M seniores - 2x25 minutos;
Categorias F/M veteranos/masters - 2x20 minutos;

Em todas as categorias, o intervalo tem a duracdo de 5 minutos

b) Recintos de jogo

Os jogos realizar-se-ao na Cidade da Maia em:
12 pavilhdes desportivos cobertos
8 campos de relva sintética
10 polidesportivos descobertos

c) Sistema de competicao
1. O Maia Handball Cup 2026 disputa-se em 8 dias, de 4 a 11 de julho de 2026. Em funcao do
nimero de inscricdes, as equipas serao divididas em grupos de competicao, por categoria. Perante o

nlimero de grupos por categoria, o torneio sera jogado em 1 ou 2 fases.

2. Em cada categoria, constituir-se-ao grupos até 6 equipas, que jogarao no sistema de todos
contra todos a 1 volta, estabelecendo-se a classificacao da 12 fase de competicao. Na 2 fase, 0 1° e 0 2°

classificados dos grupos anteriores integrarao o grupo dos primeiros, o 3° e 0 4°, o grupo intermédio, o 5°



e 0 6°, o grupo dos Ultimos. Em jogos a eliminar, as equipas defrontar-se-ao entre 1° e 2%, 3° e 4%, 5°
e 6° dos grupos da 1* fase diferentes, jogando posteriormente os vencidos e os vencedores até se
estabelecer a classificacao final. Os jogos de apuramento final dos 1° e 2° classificados e dos 3° e 4%, da
22 fase, designar-se-ao de FINAL A e FINAL B, respetivamente.

3. Se existir alguma categoria com apenas 6 inscricdes, jogarao no sistema de todos contra todos
a uma volta, estabelecendo-se nessa série Unica a classificacdo do 1° ao 6°. A fase final serd, neste caso,
decidida posteriormente.

4. Qualquer jogo da 2° fase, oitavos, quartos, semis e finais (conforme o n° de inscricdes), definira
o vencedor e o vencido em jogo Unico.

5. Cada equipa podera solicitar um desconto de tempo por jogo

6. O jogo é livre em qualquer categoria etaria sem qualquer regulamento técnico-pedagogico
especifico em qualquer escalao etario

7. Os jogadores poderao jogar numa categoria etaria imediatamente superior a sua, desde que
integrem a lista de participantes entregue no check-in.

8. Nenhum jogador podera jogar em equipas diferentes da mesma categoria etaria mas podera
jogar pelo mesmo clube em escaldes etarios diferentes

9. A lista de participantes, em cada jogo, devera ser entregue 30 minutos antes do jogo,

juntamente com as licencas emitidas pela organizacao do torneio.

d) Sistema de classificacdo

1. Na 12 fase e nas categorias de fase Unica os pontos sao distribuidos da seguinte forma:

- vitoria -------eeeeeeeee- 3 pontos
- empate ----------so-eee- 2 pontos
- derrota -----------m-noeee- 1 ponto
- falta de comparéncia --- 0 ponto

2. Critérios de classificacdo em caso de empate pontual entre 2 ou mais equipas, aplicam-se
sucessivamente:
2.1 Maior nimero de pontos obtidos nos jogos entre as equipas empatadas
2.2 Maior diferenca de golos nos jogos entre as equipas empatadas
2.3 Maior diferenca de golos em todos os jogos do grupo de apuramento
2.4 Menor nimero de golos sofridos em todos os jogos do grupo de apuramento
2.5 Nos jogos das eliminatorias, quando um jogo termina empatado proceder-se-a da
seguinte forma:
2.5.1 Havera lugar a 5 livres de 7 metros para cada equipa, vencendo a
equipa que mais golos alcance
2.5.2  Se mesmo assim persistir o empate, a equipa que primeiro falhe um
livre de 7, com golo da outra equipa, fica eliminada.

e) Aspetos disciplinares:

1. Todos os aspetos disciplinares serao julgados pela comissao disciplinar do Maia Handball Cup
2026 e comunicados as equipas em afixacao publica ou pelos canais de comunicacao eleitos
pela organizacao.

2. O Maia Handball Cup 2026 esta sob a tutela da Federacao de Andebol de Portugal pelo que
de qualquer registo disciplinar a FAP disso tera conhecimento.

3. Sera marcada falta de comparéncia ao clube que nao se apresente em campo a hora

designada para o jogo. Havera uma tolerancia de 10 minutos.



10.

11.

f)

Se a falta de comparéncia acontecer por motivos imputados a organizacdo, o jogo sera
novamente marcado para hora e local a designar pela organizacao.

Se uma equipa abandonar o terreno de jogo durante o mesmo sem autorizacao dos arbitros
ou da organizacao, sera imediatamente expulsa do torneio

Duas faltas de comparéncia de uma equipa, implicara a expulsao imediata do torneio.
Qualquer protesto deve ser apresentado por escrito a comissao organizadora do torneio, na
sede da organizacao até 1 hora apos o jogo protestado ter terminado, com o pagamento de
uma fianca no valor de 500 Euros. SO se o protesto for julgado procedente, a quantia
depositada sera restituida. O protesto sera julgado pelos representantes da FAP e da AAB
pertencentes a Comissao Disciplinar, presentes no evento

Nas instalacdes destinadas ao alojamento, onde a entrada so € permitida com a licenca
emitida pela organizacao, nao é permitido permanecer nos espacos exteriores depois das 24
horas, permitindo o descanso aos participantes. No entanto, sdo permitidas as saidas e
entradas do mesmo desde que sejam efetuadas sem ruido ou barulho. O incumprimento desta
norma implica a expulsao imediata do torneio ao prevaricador.

Qualquer dano provocado em qualquer instalacdo (desportiva, alojamento, etc.) é
imediatamente paga pelo clube a quem pertencer o executor do dano.

A organizacdo do torneio é detentora dos direitos de imagem. Além de usufruir do direito de
filmar e fotografar qualquer acao, imagem ou pessoa, ndao permite que se facam filmagens
ou se tirem fotografias sem a devida autorizacao.

Os casos omissos sao resolvidos pela Comissao Organizadora.

Equipamentos:

As equipas deverao ser portadoras de mais do que um jogo de camisolas de cor diferente. No

caso de coincidéncia de cores, mudara a camisola a equipa indicada em primeiro lugar no calendario desse

jogo. Os jogadores deverao utilizar sempre o mesmo nimero na camisola em todos os jogos.

g

Bolas e Bandeiras:

Caso haja bola oficial do torneio, sera essa a bola utilizada no jogo. Em caso contrario, o arbitro

escolhera uma, entre as apresentadas pelos capitdes de equipa e dentro dos tamanhos regulamentares

em Portugal.

F/M 10, F 12 46-48 cm
M12, F/M14 50-52 cm
F/M 16, F 18, F sen, F vet 54-56 cm
M 18, M sen, M vet 58-60 cm

Os clubes deverao ser portadores da bandeira do clube para as cerimonias de abertura e de

encerramento do torneio. As equipas estrangeiras, se entenderem, deverao enviar a bandeira do pais com

15 dias de antecedéncia.

PREMIOS

a) Individuais:

- melhor guarda-redes de cada categoria
- melhor jogador de cada categoria

- diplomas de participacao a todos os jogadores



b) Colectivos:
trofeus para o 1°, 2° e 3° de cada categoria
trofeu disciplina em todas as categorias
Super Trofeu Cidade da Maia - atribuido por somatorio de pontos de todas as

categorias etarias de um clube com as seguintes pontuacoes:

*1° lugar 15 pontos
*2° lugar 10 pontos
* 3° lugar 08 pontos
* 4° lugar 06 pontos
*5° lugar 05 pontos
* 6° lugar 04 pontos
*7° lugar 03 pontos
* 8° lugar 02 pontos
*9° lugar 01 ponto

INSCRICOES e REGISTO
QUEM PODE PARTICIPAR?

a) Equipas

O Maia Handball Cup 2026 é um torneio aberto a todas as equipas femininas e masculinas, de
todas as idades, de clubes, escolas, colégios, universidades, grupos de amigos, selecdes (locais, regionais,
estaduais, nacionais) e de outras instituicoes de todo o mundo que gostem e desejem jogar Andebol. Este
evento tem também a particularidade de os antigos praticantes poderem voltar aos golos e a pratica da
modalidade, num ambiente de festa e convivio. O nimero minimo de atletas por equipa sao sete. Nao
existe nUmero maximo. No entanto, em cada jogo s podem participar dezasseis jogadores, conforme o
RGFAP e Associacoes. Se o atleta esta a participar pelo seu clube inscrito na FAP usufrui do seguro que o
permite jogar nas competicées da FAP ou do seu clube. Em qualquer outro caso, recorre ao seguro da
organizacao ou apresenta seguro proprio para o evento devidamente certificado por uma companhia de
seguros e aceite pela organizacao (consultem as coberturas). Se nenhuma destas situacoes estiver
assegurada o atleta nao pode participar. Todas as outras situacdes sao abusivas e a organizacao rejeita

desde ja todas as responsabilidades.

b) Categorias etarias femininas (F) e masculinas (M) de competicao
F/M 10 - nascidas em 2016 e depois

F/M 12 - nascidos em 2014 e depois

F/M 14 - nascidas em 2012 e depois

F/M 16 - nascidos em 2010 e depois

F/M 18 - nascidas em 2008 e depois

M 20 - nascidas em 2006 e depois

F Seniores - nascidas em 2007

M Seniores - nascidos em 2005

F e M Veteranos/Masters - conforme regulamento da F. A. P.
Selegdes - Se houver um nimero suficiente de selecdes, a organizacao do Maia Handball Cup 2026

criara um quadro competitivo proprio para estes participantes.



c) Arbitros

Os arbitros do Maia Handball Cup 2026 sao nomeados pela Federacdo de Andebol de Portugal e
por convite da organizacdo. No entanto, se alguma equipa estrangeira quiser convidar algum arbitro, a
organizacdo do Maia Handball Cup 2026 aceitara a inscricdo do arbitro, sem custos de alimentacao e
alojamento, desde que o arbitro apresente a sua caderneta ou cartdo de arbitro e esteja a participar

apenas como arbitro e até ao nimero necessario para a realizacao do torneio.

d) Acompanhantes

Além dos lacos familiares, muitas outras razoes existirao para que os familiares e os amigos dos
jogadores e dos dirigentes venham assistir ao Maia Handball Cup 2026. Portugal € um pais de sol, de praias
fabulosas e de espacos de recreacao e lazer excecionais. Teremos um enorme prazer em receber também
0s vossos amigos e a vossa familia pelo que apresentaremos planos de alojamento e alimentacao para

eles. Solicitem-nos a informacao.

e) Recintos de jogo
Todas as equipas de todas as categorias poderao, dentro do espirito do torneio, efetuar jogos em

relva sintética, principalmente na 12 fase do torneio.

CONDICOES de PARTICIPACAO e CONTACTOS
a) Requisitos de Inscricdo e Informagdées Fundamentais

1. Ainscricao das equipas no Maia Handball Cup 2026 realizar-se-a para:
MAIASTARS - Clube de Desporto, Cultura, Ambiente e Sol. Social

Edificio do Forum Jovem da Maia

Trav. Cruzes do Monte, n° 46

4470-169 MAIA

PORTUGAL

Informagées a semana das 9 as 12 horas e das 14 as 17 horas - 93 426 31 44

Contacto em portugués: José Carlos - Tel. 93 426 31 44

Contacto em espanhol, francés, alemao, inglés, polaco: Aida (entre as 10 e as 12.30h e as 14.30
e as 18 h) - Tel. 00 351 91 906 24 99

Email: maiahandballcup2026@gmail.com; maiahandballcup@cm-maia.pt

Web: www.maiahandballcup.net

2. Ainscricao das equipas que vao recorrer as opcdes de alojamento e alimentacdo propostas

pela organizacdo, devera ser efetuada até 15 de junho de 2026 com o pagamento da inscricao,

por transferéncia bancaria, dos seguintes montantes:
TAXAS DE INSCRICAO PARA EQUIPAS ALOJADAS PELA ORGANIZACAO:

e 1 equipa por instituicao - 100 Euros + IVA a taxa legal (ndo inclui alimentacao e

alojamento)


mailto:maiahandballcup2026@gmail.com

e 2 equipas por instituicao - 175 Euros + IVA a taxa legal (nao inclui alimentacéo e
alojamento)

e 3 equipas por instituicdo - 250 Euros + IVA a taxa (ndo inclui alimentacado e
alojamento)

e 4 equipas ou mais equipas por instituicdo - 300 Euros + IVA a taxa (nao inclui
alimentacao e alojamento)

Muito Importante: O valor da inscricdo, a pagar pelos clubes e instituicoes que ndo optem

por qualquer hipotese de alojamento e alimentacdo proposta pela organizacdo do Maia Handball

Cup 2026, é de 150 Euros + IVA a taxa legal se apenas participarem com 1 equipa, ou de 125 Euros

+ IVA a taxa legal, por equipa, se participarem com 2 ou mais equipas. As equipas que realizarem a

sua inscricao até 1 de Abril de 2026 beneficiarao de um desconto de 40% na taxa de inscricdo ou 20%
se o fizerem até 30 de Abril de 2026. S6 é considerada equipa inscrita aquela que proceder ao
pagamento no ato da inscricao.

OPORTUNIDADES A NAO PERDER...

* 40% de desconto na taxa de inscricdo até 1 de Abril de 2026

* 20% de desconto na taxa de inscricao até 30 de Abril de 2026

* Oferta da taxa de inscricdo da 12 equipa de cada pais a inscrever-se

* Oferta da taxa de inscricao da 12 equipa de clube estrangeiro ou portugués presente em uma

das trés edicoes imediatamente anteriores, realizada até 1 de Abril

3. A inscricao devera ser enviada para a morada acima indicada ou endereco eletroénico,
acompanhada do comprovativo de pagamento por transferéncia bancaria para a conta de:
MAIASTARS - Clube de Desporto, Cultura, Ambiente e Sol. Social
(clubes portugueses) - NIB: 0036 0074 99100077796 77
(clubes estrangeiros) - IBAN: PT50 0036 0074 99100077796 77
BIC (swift): MPIOPTPL
do Banco: Caixa Econdmica Montepio Geral, balcdo da Maia-Porto-Portugal

4. Cada equipa suportara os gastos com a alimentacdo e alojamento. A organizacao do torneio
apresentara diversas propostas.

5. Devido ao decorrer de outras competicées (Andebol de Praia e outras), é possivel a entrada
no torneio no dia 6 de julho, logo de manha. Peca precos a organiza¢do de taxa de participantes
para estes dias. As taxas de equipa mantém-se inalteradas.

6. A instituicao participante (clube, escola, etc.) tem de assegurar o seu préprio seguro médico-

desportivo ou de participante federado.

7. A totalidade do pagamento das taxas, referente ao alojamento e alimentacao, tera de ser

efetuada até 15 de Junho de 2026. Se nao o fizerem, ficarao excluidos do torneio.



8. As equipas que necessitarem de visto de entrada em Portugal, terdao que apresentar o
comprovativo da autorizacdo da embaixada até 15 de junho de 2026. Se nao o fizerem, ficardo excluidos

do torneio.

9. O transporte (viagens, passeios turisticos, transferes do aeroporto e dos hotéis, idas a praia e
outros) € da responsabilidade das equipas, pelo que se necessitarem deverao solicitar a organizacao
informacoes sobre o seu custo com bastante antecedéncia.

10. Os custos das viagens para a Cidade da Maia sao da responsabilidade das instituicoes
participantes. Para as equipas que necessitarem de informagdes ou de servicos para efetuarem as suas
viagens, a organizacao do MAIA HANDBALL CUP 2026 indicara planos de viagens e custos para o efeito,

com a colaboragao e assisténcia técnica especializada de agéncias de viagens

11. As equipas que optarem por regimes de alojamento em hotéis ou residenciais, terdao de
efetuar o pagamento de 50% do custo total juntamente com a inscricdo da equipa, a fim de realizar
as respetivas reservas e os restantes 50% 10 dias antes do inicio da estadia.

12. O Aeroporto Internacional Francisco Sa Carneiro situa-se na Cidade da Maia. Nao hesitem em
solicitar informacodes a organizacao do Maia Handball Cup 2026. Ha algumas empresas de aviacao de baixo

custo a voar para o aeroporto do Porto (OPO).

13. O prolongamento da estadia na Cidade da Maia ou a antecipacao da viagem sao situacoes
possiveis. Contacte com urgéncia a organizacao sobre custos.

14. Quando solicitada atempadamente, a organizacao de visitas a locais de interesse turistico e
cultural (Cidade do Porto, Caves do Vinho do Porto, praias, etc) podera ser possivel.

15. As equipas que solicitem o alojamento proposto pela organizacdo terdo que depositar na
organizacdo uma fianca de 250 Euros por equipa no momento do check-in. Apds vistoriado o
alojamento, se nao houver qualquer dano essa fianca devera ser levantada no check-out. Qualquer dano

provocado é da responsabilidade dos participantes e por isso pago por eles.

16. Para as equipas de escolas, de veteranos/masters ou outras que necessitem de seguro
desportivo, a organizacao podera contrata-lo com um acréscimo de 15 Euros por participante (consultem
as coberturas). Enviem-nos os nomes, data de nascimento e o pagamento juntamente com a taxa de

inscricao.

17. No caso de alguma equipa desistir de participar no torneio, ndo havera lugar a qualquer tipo

de devolucao (inscricées de equipas, taxa de participantes, seguros, alojamentos, etc).

18. Os direitos de imagem e recolha de imagens em qualquer formato pertencem em exclusivo a

organizacao do Maia Handball Cup 2026, assim como o seu uso posterior.



19. Quem participar no evento sabe e aceita que pode usar-se a sua imagem para divulgacao
interna, divulgacao externa ou mesmo apresentacao de programa ou projeto do Maia Handball Cup,

conforme a lei sobre protecao de dados.

ALOJAMENTO E ALIMENTACAO - Entrada a 04/07 e saida a 11/07

A organizacao do Maia Handball Cup 2026 propde diversas opcoes para alojar e alimentar os

participantes, desde sabado 4 de julho ao jantar até sabado 11 de julho de 2026 ao almoco, num total de
8 noites e 14 refeicoes (7 almocos, 7 jantares).

As propostas apresentadas seguidamente referem-se a precos por pessoa e incluem algumas das
atividades a frente descritas durante o torneio:

Opcoes de Alojamento e Alimentacdo - taxas por participante

As taxas indicadas sdo por participante/pessoa e correspondem a estadia de 4 a 11 de julho de
2026. Nas taxas propostas estao incluidas até 14 refeicoes, conforme a opcao de alojamento. Consulte os
precos por pessoa na tabela anexa. Nas opcdes de residencial e de hotel o pequeno-almoco esta incluido
no local de alojamento.

S - Sala de aula em Escola com colchédo
Os participantes deverao munir-se de objetos necessarios e essenciais para o alojamento em sala

de aula escolar.

T - Residencial (2 estrelas**)

Os participantes ficarao alojados em quartos duplos, triplos, quadruplos, quintuplos ou séxtuplos
com entrada a 4 e saida a 11 de julho, numa unidade hoteleira a 4 km do centro do torneio. A
disponibilidade é de 44 pessoas.

Z - Hotel (4 estrelas****)
Os participantes ficarao alojados em quartos duplos ou triplos com entrada a 4 e saida a 11 de

julho, numa 6tima unidade hoteleira no centro da cidade da Maia.

Opc¢oes de Alojamento e Alimentagcdo no Maia Handball Cup 2026

Atencao: data de entrada no torneio, 4 de Julho

Precos por participante

As refeicoes na cantina da escola sao servidas por empresa da area

Atencao: Aos precos fornecidos acresce IVA a taxa de 23%

Opcoes Numero Refei¢cdes | Numero noites |Preco por participante
Entrada a 04/07 Entrada a 04/07

S1 - Sala de Aula com colchao sem pequeno almoco 14 - escola 8 160

T1 - Residencial 2 estrelas - quarto duplo, triplo ou 14 - escola + 7 7 A definir caso a caso

quadruplo

Z1 - Hotel na Maia 4 estrelas quarto duplo ou triplo 14 - escola + 7 7 A definir caso a caso




Atencado:

1. Na opgdes S1, ndo estdo incluidos os pequenos-almocos. Possibilidade de pequeno-almoco na
zona social do torneio. Contactar com a organizacao.

2. Em todas as op¢oes havera lugar a uma caucdo de 250 euros por equipa que, apos a verificacao
do alojamento no momento do check out, sera devolvido na integra, caso nao existam danos.
Qualquer dano provocado € da responsabilidade dos participantes.

4. Nas opcoes T1 e Z1, ndo esta assegurado o transporte das equipas para as unidades hoteleiras.
Se for necessario, a organizacao contratara esse servico com os custos pagos pelos participantes.
As taxas indicadas incluem o acesso a grande parte das atividades propostas.

6. Nas opcoes T1 e Z1, as equipas deverao enviar 50% das taxas de alojamento e alimentacao no
momento da inscricdo e os restantes 50% até 15 dias antes do chech in, sem as quais a inscricdo
nao sera considerada.

7. Qualquer prolongamento de estadia é possivel, desde que solicitado atempadamente a
organizacao, para esta conseguir as melhores condicoes e precos.

A organizacao dispde também de otimas condicoes para o alojamento e alimentacdo de
acompanhantes (pais, familiares e amigos) dos participantes.

8. Devido ao decorrer de outras competicdes (Andebol de Praia e outras), é possivel a entrada

no torneio no dia 6 de julho, logo de manha. Peca precos a organizacdo de taxa de

participantes para estes dias.

IDENTIFICACAO e ACREDITACAO:

As equipas deverao enviar para a organizacao do Maia Handball Cup 2026 uma lista com o nome,
a data de nascimento e uma fotografia, e a fotocopia da identificacdo de cada participante até ao dia 22
de junho de 2026, a fim de serem emitidas as licencas do torneio, com declaracdo do proprio na propria
identificacao que a cede para recolha de dados para o efeito.

As equipas ao fazerem o check-in deverao apresentar uma listagem dos participantes (se houver
alteracdes relativamente a enviada anteriormente) acompanhada por um documento original de
identificacao (licenca federativa, por exemplo) e uma fotografia, a fim de serem confirmadas e emitidas

as licencas proéprias do torneio em falta.

No check-in e durante o torneio, ndo sao permitidas fotocopias de documentos. As licencas
proprias do torneio serao a identificacdo dos participantes nos jogos e durante o tempo do torneio para a

organizacao.

A emissao de 2° via da licenca identificativa de participante no torneio tem um custo de 50 Euros

e so sera emitida em casos especiais.

ACTIVIDADES E FACILIDADES

A organizacao elaborara um programa de atividades fora da competicao que com certeza sera

do agrado de todos os participantes. Atividades propostas:

1. Encontro dos dirigentes - Embora esteja criado um espaco de convivio diario entre todos os

participantes, a organizacao do Maia Handball Cup 2026 reunira os dirigentes interessados



numa sessdo de convivio e confraternizacdo com o intuito de trocar ideias e experiéncias

sobre a modalidade e reforcar os lacos de amizade no mundo do Andebol.

2. Jogos de dirigentes, treinadores e arbitros - Na sua qualidade de gestores, estes agentes
desportivos raramente tém a oportunidade de jogar Andebol. Com estes jogos, além do
convivio e da diversao, aos dirigentes, aos arbitros e aos treinadores sera dada a hipotese de
realizarem uma atividade do seu maior agrado, numa situacao onde vao reforcar a sua

autoestima e a sua posicao de idolos perante os seus jogadores.

3. Jogos de equipas transnacionais - Procurando estabelecer lacos de grande amizade e convivio
entre os jogadores de diversos paises e continentes, a organizacdo do Maia Handball Cup
2026 proporcionara a efetivacao de equipas com jogadores das diferentes nacionalidades
presentes no torneio que se defrontarao entre si.

4. Atividades aquaticas em otimas piscinas climatizadas - A Cidade da Maia tem 4 piscinas
municipais de elevada qualidade. Em tempo de verado, sera sempre agradavel dar um
mergulho para descontrair das outras atividades.

5. Visitas a museus - Os outros aspetos culturais nao foram esquecidos. A cidade da Maia e a
Cidade do Porto dispéem de uma vastissima rede de museus tematicos. Nos tempos livres,
poderao ser visitados. Em alguns, a entrada é gratuita.

6. Visitas ao Zooldgico da Maia - Raras sdo as pequenas cidades europeias que possuem um
jardim zooldgico. Na Cidade da Maia, podemos oferecer-vos a oportunidade da visita ao reino

animal num espaco cuidado e agradavel a preco simbolico.

7. Atividades noturnas: convivio no parque central, bares e discotecas - O Maia Handball Cup
2026 nao faria sentido se nao houvesse espaco para o convivio e a confraternizacao entre
gentes de diferentes regides, paises e continentes. As pessoas da nossa modalidade merecem
estar unidas, serem amigas, alegres e felizes. A organizacao do Maia Handball Cup 2026

pensou nisso e proporcionara espacos para esse fim, a noite apds a competicao.

8. Concursos Miss e Mister Maia Handball Cup 2026 - O Andebol também é feito de gente bonita.
E, belos sdo todos, cada um a sua maneira... As e os mais desinibidos encontrardao o seu

espaco de eleicao. Daqui sairao os Miss e Mister Maia Handball Cup 2026.

9. Prova Cultural - Num evento deste género, havia que nao deixar passar a oportunidade de nos
conhecermos melhor. Assim, todos os participantes poderao apresentar sketches mostrando

os costumes e habitos culturais das suas regioes, dos seus paises, dos seus povos.

10. Praias - Diz-se que Portugal é “um pais a beira mar plantado”. A pouco mais de 10 minutos
de viagem, encontramos dezenas de praias fabulosas em época estival. Nao se esquecam

do protetor solar. Transporte da responsabilidade dos participantes.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ténis - Situado junto a dois pavilhdes desportivos onde vai decorrer a competicao, o
Complexo Municipal de Ténis da Maia, com os seus 10 courts, constituira também uma
oportunidade para os dirigentes e os acompanhantes das equipas realizarem desporto em

otimas condicdes.

Atividades de Voo e Saltos - A Cidade da Maia, além de estar dotada do Aeroporto
Internacional Francisco Sa Carneiro, usufrui também do Aerédromo de Vilar de Luz onde os
seus visitantes poderdo desenvolver atividades aéreas. Assim, podera efetuar saltos de
paraquedas em tandem (bilugar com um profissional qualificado) ou fazer o batismo de voo
num aviao de 4 passageiros. As informacoes, as inscricoes e os precos sobre estes servicos
estarao disponiveis a partir de 15 de junho de 2026.

Iniciacao ao hipismo - Nos tempos livres, poderao realizar 6timos passeios a cavalo ou, entéo,

fazer a iniciacao ao hipismo.

Programa Cultural - Durante o torneio, a organizacao do Maia Handball Cup 2026 colocara a
disposicao dos participantes um programa cultural.

Espaco de debate - Durante o torneio, todos os agentes desportivos inscritos poderao
contribuir com as suas opinides sobre as grandes questées do desenvolvimento da
modalidade.

Clinicas Stars - Neste evento, os jogadores poderdo participar em acées com grandes
personalidades do Andebol nacional e internacional

17. Karaoke; Zumba; Coreografias; Concertos - Os talentos desconhecidos tém a oportunidade de

se mostrarem ao mundo dentro do MHC 2026

18. Festas e convivios. Alguns dias do torneio, coincidem com as Festas da Maia e acesso a quase

tudo que elas proporcionam.

Atencao: Embora a precos reduzidos, algumas destas atividades sao pagas pelos participantes no

local. Neste momento, a organizacdo do Maia Handball Cup 2026 encontra-se a negociar as

melhores condicdes para os participantes. Incluido na taxa do participante estao ja asseguradas
as situacoes 1,2,3,4,8,9,15,16,17,18.



	REGULAMENTO do TORNEIO
	INSCRIÇÕES e REGISTO
	QUEM PODE PARTICIPAR?
	CONDIÇÕES de PARTICIPAÇÃO e CONTACTOS
	ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO -  Entrada a 04/07 e saída a 11/07

	Opções de Alojamento e Alimentação – taxas por participante
	S – Sala de aula em Escola com colchão
	ACTIVIDADES E FACILIDADES

