
REGULAMENTO do TORNEIO 

  

As regras de jogo aplicadas no Maia Handball Cup 2026 são as que estão em vigor na Federação 

de Andebol de Portugal que, por sua vez, baseia a sua lei na IHF. No entanto, ficam estabelecidas as 

seguintes normas para este evento: 

 

Categorias etárias femininas (F) e masculinas (M) de competição 

F/M 10 – nascidas em 2016 e depois 

F/M 12 – nascidos em 2014 e depois 

F/M 14 – nascidas em 2012 e depois 

F/M 16 – nascidos em 2010 e depois  

F/M 18 – nascidas em 2008 e depois 

M 20 – nascidas em 2006 e depois   

F Seniores – nascidas em 2007 

M Seniores – nascidos em 2005 

F e M Veteranos/Masters – conforme regulamento da F. A. P. 

Seleções – Se houver um número suficiente de selecções, a organização do Maia Handball Cup 

2026 criará um quadro competitivo próprio para estes participantes. 

 

a) Tempo de jogo 

Categorias F/M 10 – 2x15 minutos 

Categorias F/M 12 – 2x20 minutos  

Categorias F/M 14 – 2x20 minutos 

Categorias F/M 16 – 2x20 minutos 

Categorias F/M 18 – 2x20 minutos 

Categorias M20 – 2x20 minutos 

Categorias F/M seniores – 2x25 minutos;  

Categorias F/M veteranos/masters – 2x20 minutos;  

Em todas as categorias, o intervalo tem a duração de 5 minutos 

 

b) Recintos de jogo 

Os jogos realizar-se-ão na Cidade da Maia em: 

- 12 pavilhões desportivos cobertos 

- 8 campos de relva sintética 

- 10 polidesportivos descobertos 

 

 

c) Sistema de competição 

1. O Maia Handball Cup 2026 disputa-se em 8 dias, de 4 a 11 de julho de 2026. Em função do 

número de inscrições, as equipas serão divididas em grupos de competição, por categoria. Perante o 

número de grupos por categoria, o torneio será jogado em 1 ou 2 fases.  

 

2. Em cada categoria, constituir-se-ão grupos até 6 equipas, que jogarão no sistema de todos 

contra todos a 1 volta, estabelecendo-se a classificação da 1ª fase de competição. Na 2ª fase, o 1º e o 2º 

classificados dos grupos anteriores integrarão o grupo dos primeiros, o 3º e o 4º, o grupo intermédio, o 5º 



e o 6º, o grupo dos últimos. Em jogos a eliminar, as equipas defrontar-se-ão entre 1ºs e 2ºs, 3ºs e 4ºs, 5ºs 

e 6ºs dos grupos da 1ª fase diferentes, jogando posteriormente os vencidos e os vencedores até se 

estabelecer a classificação final. Os jogos de apuramento final dos 1º e 2º classificados e dos 3º e 4ª, da 

2ª fase, designar-se-ão de FINAL A e FINAL B, respetivamente.  

3. Se existir alguma categoria com apenas 6 inscrições, jogarão no sistema de todos contra todos 

a uma volta, estabelecendo-se nessa série única a classificação do 1º ao 6º. A fase final será, neste caso, 

decidida posteriormente. 

4. Qualquer jogo da 2ª fase, oitavos, quartos, semis e finais (conforme o nº de inscrições), definirá 

o vencedor e o vencido em jogo único. 

5. Cada equipa poderá solicitar um desconto de tempo por jogo 

6. O jogo é livre em qualquer categoria etária sem qualquer regulamento técnico-pedagógico 

específico em qualquer escalão etário 

7. Os jogadores poderão jogar numa categoria etária imediatamente superior à sua, desde que 

integrem a lista de participantes entregue no check-in. 

8. Nenhum jogador poderá jogar em equipas diferentes da mesma categoria etária mas poderá 

jogar pelo mesmo clube em escalões etários diferentes 

9. A lista de participantes, em cada jogo, deverá ser entregue 30 minutos antes do jogo, 

juntamente com as licenças emitidas pela organização do torneio. 

    

d) Sistema de classificação 

1. Na 1ª fase e nas categorias de fase única os pontos são distribuídos da seguinte forma: 

- vitória ------------------ 3 pontos 

- empate -----------------  2 pontos 

- derrota ------------------- 1 ponto 

- falta de comparência --- 0 ponto 

2. Critérios de classificação em caso de empate pontual entre 2 ou mais equipas, aplicam-se 

sucessivamente: 

2.1 Maior número de pontos obtidos nos jogos entre as equipas empatadas 

2.2 Maior diferença de golos nos jogos entre as equipas empatadas 

2.3 Maior diferença de golos em todos os jogos do grupo de apuramento 

2.4 Menor número de golos sofridos em todos os jogos do grupo de apuramento 

2.5 Nos jogos das eliminatórias, quando um jogo termina empatado proceder-se-á da 

seguinte forma: 

2.5.1 Haverá lugar a 5 livres de 7 metros para cada equipa, vencendo a 

equipa que mais golos alcance 

2.5.2 Se mesmo assim persistir o empate, a equipa que primeiro falhe um 

livre de 7, com golo da outra equipa, fica eliminada. 

e) Aspetos disciplinares: 

1. Todos os aspetos disciplinares serão julgados pela comissão disciplinar do Maia Handball Cup 

2026 e comunicados às equipas em afixação pública ou pelos canais de comunicação eleitos 

pela organização. 

2. O Maia Handball Cup 2026 está sob a tutela da Federação de Andebol de Portugal pelo que 

de qualquer registo disciplinar a FAP disso terá conhecimento.  

3. Será marcada falta de comparência ao clube que não se apresente em campo à hora 

designada para o jogo. Haverá uma tolerância de 10 minutos. 



4. Se a falta de comparência acontecer por motivos imputados à organização, o jogo será 

novamente marcado para hora e local a designar pela organização. 

5. Se uma equipa abandonar o terreno de jogo durante o mesmo sem autorização dos árbitros 

ou da organização, será imediatamente expulsa do torneio 

6. Duas faltas de comparência de uma equipa, implicará a expulsão imediata do torneio. 

7. Qualquer protesto deve ser apresentado por escrito à comissão organizadora do torneio, na 

sede da organização até 1 hora após o jogo protestado ter terminado, com o pagamento de 

uma fiança no valor de 500 Euros. Só se o protesto for julgado procedente, a quantia 

depositada será restituída. O protesto será julgado pelos representantes da FAP e da AAB 

pertencentes à Comissão Disciplinar, presentes no evento 

8. Nas instalações destinadas ao alojamento, onde a entrada só é permitida com a licença 

emitida pela organização, não é permitido permanecer nos espaços exteriores depois das 24 

horas, permitindo o descanso aos participantes. No entanto, são permitidas as saídas e 

entradas do mesmo desde que sejam efetuadas sem ruído ou barulho. O incumprimento desta 

norma implica a expulsão imediata do torneio ao prevaricador. 

9. Qualquer dano provocado em qualquer instalação (desportiva, alojamento, etc.) é 

imediatamente paga pelo clube a quem pertencer o executor do dano. 

10. A organização do torneio é detentora dos direitos de imagem. Além de usufruir do direito de 

filmar e fotografar qualquer ação, imagem ou pessoa, não permite que se façam filmagens 

ou se tirem fotografias sem a devida autorização. 

11. Os casos omissos são resolvidos pela Comissão Organizadora. 

 

f) Equipamentos: 

As equipas deverão ser portadoras de mais do que um jogo de camisolas de cor diferente. No 

caso de coincidência de cores, mudará a camisola a equipa indicada em primeiro lugar no calendário desse 

jogo. Os jogadores deverão utilizar sempre o mesmo número na camisola em todos os jogos. 

 

g) Bolas e Bandeiras: 

Caso haja bola oficial do torneio, será essa a bola utilizada no jogo. Em caso contrário, o árbitro 

escolherá uma, entre as apresentadas pelos capitães de equipa e dentro dos tamanhos regulamentares 

em Portugal. 

F/M 10, F 12    46-48 cm 

M12, F/M14    50-52 cm 

F/M 16, F 18, F sen, F vet   54-56 cm 

M 18, M sen, M vet   58-60 cm 

 

Os clubes deverão ser portadores da bandeira do clube para as cerimónias de abertura e de 

encerramento do torneio. As equipas estrangeiras, se entenderem, deverão enviar a bandeira do país com 

15 dias de antecedência. 

 

PRÉMIOS 

 a) Individuais: 

- melhor guarda-redes de cada categoria 

- melhor jogador de cada categoria 

- diplomas de participação a todos os jogadores 



b) Colectivos: 

 -     trofeus para o 1º, 2º e 3º de cada categoria 

- trofeu disciplina em todas as categorias 

- Super Trofeu Cidade da Maia - atribuído por somatório de pontos de todas as 

categorias etárias de um clube com as seguintes pontuações: 

* 1º lugar  15 pontos 

* 2º lugar  10 pontos 

* 3º lugar  08 pontos 

* 4º lugar  06 pontos 

* 5º lugar  05 pontos 

* 6º lugar  04 pontos 

* 7º lugar  03 pontos 

* 8º lugar  02 pontos 

* 9º lugar  01 ponto 

  

 
INSCRIÇÕES e REGISTO 

QUEM PODE PARTICIPAR? 

 

a) Equipas 

O Maia Handball Cup 2026 é um torneio aberto a todas as equipas femininas e masculinas, de 

todas as idades, de clubes, escolas, colégios, universidades, grupos de amigos, seleções (locais, regionais, 

estaduais, nacionais) e de outras instituições de todo o mundo que gostem e desejem jogar Andebol. Este 

evento tem também a particularidade de os antigos praticantes poderem voltar aos golos e à prática da 

modalidade, num ambiente de festa e convívio. O número mínimo de atletas por equipa são sete. Não 

existe número máximo. No entanto, em cada jogo só podem participar dezasseis jogadores, conforme o 

RGFAP e Associações. Se o atleta está a participar pelo seu clube inscrito na FAP usufrui do seguro que o 

permite jogar nas competições da FAP ou do seu clube. Em qualquer outro caso, recorre ao seguro da 

organização ou apresenta seguro próprio para o evento devidamente certificado por uma companhia de 

seguros e aceite pela organização (consultem as coberturas). Se nenhuma destas situações estiver 

assegurada o atleta não pode participar. Todas as outras situações são abusivas e a organização rejeita 

desde já todas as responsabilidades. 

 

b) Categorias etárias femininas (F) e masculinas (M) de competição 

F/M 10 – nascidas em 2016 e depois 

F/M 12 – nascidos em 2014 e depois 

F/M 14 – nascidas em 2012 e depois 

F/M 16 – nascidos em 2010 e depois  

F/M 18 – nascidas em 2008 e depois 

M 20 – nascidas em 2006 e depois   

F Seniores – nascidas em 2007 

M Seniores – nascidos em 2005 

F e M Veteranos/Masters – conforme regulamento da F. A. P. 

Seleções – Se houver um número suficiente de seleções, a organização do Maia Handball Cup 2026 

criará um quadro competitivo próprio para estes participantes. 



 

c) Árbitros 

Os árbitros do Maia Handball Cup 2026 são nomeados pela Federação de Andebol de Portugal e 

por convite da organização. No entanto, se alguma equipa estrangeira quiser convidar algum árbitro, a 

organização do Maia Handball Cup 2026 aceitará a inscrição do árbitro, sem custos de alimentação e 

alojamento, desde que o árbitro apresente a sua caderneta ou cartão de árbitro e esteja a participar 

apenas como árbitro e até ao número necessário para a realização do torneio. 

 

d) Acompanhantes 

Além dos laços familiares, muitas outras razões existirão para que os familiares e os amigos dos 

jogadores e dos dirigentes venham assistir ao Maia Handball Cup 2026. Portugal é um país de sol, de praias 

fabulosas e de espaços de recreação e lazer excecionais. Teremos um enorme prazer em receber também 

os vossos amigos e a vossa família pelo que apresentaremos planos de alojamento e alimentação para 

eles. Solicitem-nos a informação. 

 

e) Recintos de jogo 

Todas as equipas de todas as categorias poderão, dentro do espírito do torneio, efetuar jogos em 

relva sintética, principalmente na 1ª fase do torneio.  

 

CONDIÇÕES de PARTICIPAÇÃO e CONTACTOS 

a) Requisitos de Inscrição e Informações Fundamentais 

  

1. A inscrição das equipas no Maia Handball Cup 2026 realizar-se-á para: 

 MAIASTARS – Clube de Desporto, Cultura, Ambiente e Sol. Social 

 Edifício do Fórum Jovem da Maia 

 Trav. Cruzes do Monte, nº 46 

 4470-169 MAIA 

 PORTUGAL 

  

   

Informações à semana das 9 às 12 horas e das 14 às 17 horas – 93 426 31 44 

 Contacto em português: José Carlos – Tel. 93 426 31 44 

Contacto em espanhol, francês, alemão, inglês, polaco: Aida (entre as 10 e as 12.30h e as 14.30 

e as 18 h) – Tel. 00 351 91 906 24 99 

 

 Email: maiahandballcup2026@gmail.com; maiahandballcup@cm-maia.pt 

 Web: www.maiahandballcup.net  

 

2. A inscrição das equipas que vão recorrer às opções de alojamento e alimentação propostas 

pela organização, deverá ser efetuada até 15 de junho de 2026 com o pagamento da inscrição, 

por transferência bancária, dos seguintes montantes: 

TAXAS DE INSCRIÇÃO PARA EQUIPAS ALOJADAS PELA ORGANIZAÇÃO: 

 1 equipa por instituição – 100 Euros + IVA à taxa legal (não inclui alimentação e 

alojamento) 

mailto:maiahandballcup2026@gmail.com


 2 equipas por instituição – 175 Euros + IVA à taxa legal (não inclui alimentação e 

alojamento) 

 3 equipas por instituição – 250 Euros + IVA à taxa (não inclui alimentação e 

alojamento) 

 4 equipas ou mais equipas por instituição – 300 Euros + IVA à taxa (não inclui 

alimentação e alojamento) 

Muito Importante: O valor da inscrição, a pagar pelos clubes e instituições que não optem 

por qualquer hipótese de alojamento e alimentação proposta pela organização do Maia Handball 

Cup 2026, é de 150 Euros + IVA à taxa legal se apenas participarem com 1 equipa, ou de 125 Euros 

+ IVA à taxa legal, por equipa, se participarem com 2 ou mais equipas. As equipas que realizarem a 

sua inscrição até 1 de Abril de 2026 beneficiarão de um desconto de 40% na taxa de inscrição ou 20% 

se o fizerem até 30 de Abril de 2026. Só é considerada equipa inscrita aquela que proceder ao 

pagamento no ato da inscrição. 

 

OPORTUNIDADES A NÃO PERDER... 

* 40% de desconto na taxa de inscrição até 1 de Abril de 2026 

* 20% de desconto na taxa de inscrição até 30 de Abril de 2026 

* Oferta da taxa de inscrição da 1ª equipa de cada país a inscrever-se 

* Oferta da taxa de inscrição da 1ª equipa de clube estrangeiro ou português presente em uma 

das três edições imediatamente anteriores, realizada até 1 de Abril   

  

3. A inscrição deverá ser enviada para a morada acima indicada ou endereço eletrónico, 

acompanhada do comprovativo de pagamento por transferência bancária para a conta de:  

MAIASTARS – Clube de Desporto, Cultura, Ambiente e Sol. Social 

(clubes portugueses) - NIB: 0036 0074 99100077796 77 

(clubes estrangeiros) – IBAN: PT50 0036 0074 99100077796 77 

      BIC (swift): MPIOPTPL 

do Banco: Caixa Económica Montepio Geral, balcão da Maia-Porto-Portugal  

  

4. Cada equipa suportará os gastos com a alimentação e alojamento. A organização do torneio 

apresentará diversas propostas. 

 

5. Devido ao decorrer de outras competições (Andebol de Praia e outras), é possível a entrada 

no torneio no dia 6 de julho, logo de manhã. Peça preços à organização de taxa de participantes 

para estes dias. As taxas de equipa mantêm-se inalteradas. 

  

6. A instituição participante (clube, escola, etc.) tem de assegurar o seu próprio seguro médico-

desportivo ou de participante federado. 

  

7. A totalidade do pagamento das taxas, referente ao alojamento e alimentação, terá de ser 

efetuada até 15 de Junho de 2026. Se não o fizerem, ficarão excluídos do torneio. 

 



 8. As equipas que necessitarem de visto de entrada em Portugal, terão que apresentar o 

comprovativo da autorização da embaixada até 15 de junho de 2026. Se não o fizerem, ficarão excluídos 

do torneio. 

  

9. O transporte (viagens, passeios turísticos, transferes do aeroporto e dos hotéis, idas à praia e 

outros) é da responsabilidade das equipas, pelo que se necessitarem deverão solicitar à organização 

informações sobre o seu custo com bastante antecedência. 

 

 10. Os custos das viagens para a Cidade da Maia são da responsabilidade das instituições 

participantes. Para as equipas que necessitarem de informações ou de serviços para efetuarem as suas 

viagens, a organização do MAIA HANDBALL CUP 2026 indicará planos de viagens e custos para o efeito, 

com a colaboração e assistência técnica especializada de agências de viagens 

 

11. As equipas que optarem por regimes de alojamento em hotéis ou residenciais, terão de 

efetuar o pagamento de 50% do custo total juntamente com a inscrição da equipa, a fim de realizar 

as respetivas reservas e os restantes 50% 10 dias antes do início da estadia. 

 

12. O Aeroporto Internacional Francisco Sá Carneiro situa-se na Cidade da Maia. Não hesitem em 

solicitar informações à organização do Maia Handball Cup 2026. Há algumas empresas de aviação de baixo 

custo a voar para o aeroporto do Porto (OPO). 

 

13. O prolongamento da estadia na Cidade da Maia ou a antecipação da viagem são situações 

possíveis. Contacte com urgência a organização sobre custos. 

 

14. Quando solicitada atempadamente, a organização de visitas a locais de interesse turístico e 

cultural (Cidade do Porto, Caves do Vinho do Porto, praias, etc) poderá ser possível. 

 

15. As equipas que solicitem o alojamento proposto pela organização terão que depositar na 

organização uma fiança de 250 Euros por equipa no momento do check-in. Após vistoriado o 

alojamento, se não houver qualquer dano essa fiança deverá ser levantada no check-out. Qualquer dano 

provocado é da responsabilidade dos participantes e por isso pago por eles.  

 

16. Para as equipas de escolas, de veteranos/masters ou outras que necessitem de seguro 

desportivo, a organização poderá contratá-lo com um acréscimo de 15 Euros por participante (consultem 

as coberturas). Enviem-nos os nomes, data de nascimento e o pagamento juntamente com a taxa de 

inscrição. 

 

17. No caso de alguma equipa desistir de participar no torneio, não haverá lugar a qualquer tipo 

de devolução (inscrições de equipas, taxa de participantes, seguros, alojamentos, etc). 

 

18. Os direitos de imagem e recolha de imagens em qualquer formato pertencem em exclusivo à 

organização do Maia Handball Cup 2026, assim como o seu uso posterior. 

 



19. Quem participar no evento sabe e aceita que pode usar-se a sua imagem para divulgação 

interna, divulgação externa ou mesmo apresentação de programa ou projeto do Maia Handball Cup, 

conforme a lei sobre proteção de dados.  

 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO -  Entrada a 04/07 e saída a 11/07 

A organização do Maia Handball Cup 2026 propõe diversas opções para alojar e alimentar os 

participantes, desde sábado 4 de julho ao jantar até sábado 11 de julho de 2026 ao almoço, num total de 

8 noites e 14 refeições (7 almoços, 7 jantares).  

As propostas apresentadas seguidamente referem-se a preços por pessoa e incluem algumas das 

atividades à frente descritas durante o torneio: 

 

 
Opções de Alojamento e Alimentação – taxas por participante 

 As taxas indicadas são por participante/pessoa e correspondem à estadia de 4 a 11 de julho de 

2026. Nas taxas propostas estão incluídas até 14 refeições, conforme a opção de alojamento. Consulte os 

preços por pessoa na tabela anexa. Nas opções de residencial e de hotel o pequeno-almoço está incluído 

no local de alojamento. 

   

S – Sala de aula em Escola com colchão 

 Os participantes deverão munir-se de objetos necessários e essenciais para o alojamento em sala 

de aula escolar. 

 

 T – Residencial (2 estrelas**) 

 Os participantes ficarão alojados em quartos duplos, triplos, quádruplos, quíntuplos ou sêxtuplos 

com entrada a 4 e saída a 11 de julho, numa unidade hoteleira a 4 km do centro do torneio. A 

disponibilidade é de 44 pessoas. 

 

Z - Hotel (4 estrelas****) 

 Os participantes ficarão alojados em quartos duplos ou triplos com entrada a 4 e saída a 11 de 

julho, numa ótima unidade hoteleira no centro da cidade da Maia. 

 

Opções de Alojamento e Alimentação no Maia Handball Cup 2026     

Atenção: data de entrada no torneio, 4 de Julho    

Preços por participante      

As refeições na cantina da escola são servidas por empresa da área    

Atenção: Aos preços fornecidos acresce IVA à taxa de 23%  

Opções Número Refeições  
Entrada a 04/07  

Número noites 
Entrada a 04/07 

Preço por participante 

S1 - Sala de Aula com colchão sem pequeno almoço 14 - escola 8 160 

T1 – Residencial 2 estrelas – quarto duplo, triplo ou 
quádruplo 

14 - escola + 7 7 A definir caso a caso 

Z1 - Hotel na Maia 4 estrelas quarto duplo ou triplo 14 - escola + 7 7 A definir caso a caso 

 

 

 



Atenção: 

1. Na opções S1, não estão incluídos os pequenos-almoços. Possibilidade de pequeno-almoço na 

zona social do torneio. Contactar com a organização. 

2. Em todas as opções haverá lugar a uma caução de 250 euros por equipa que, após a verificação 

do alojamento no momento do check out, será devolvido na íntegra, caso não existam danos. 

3. Qualquer dano provocado é da responsabilidade dos participantes. 

4. Nas opções T1 e Z1, não está assegurado o transporte das equipas para as unidades hoteleiras. 

Se for necessário, a organização contratará esse serviço com os custos pagos pelos participantes. 

5. As taxas indicadas incluem o acesso a grande parte das atividades propostas. 

6. Nas opções T1 e Z1, as equipas deverão enviar 50% das taxas de alojamento e alimentação no 

momento da inscrição e os restantes 50% até 15 dias antes do chech in, sem as quais a inscrição 

não será considerada. 

7. Qualquer prolongamento de estadia é possível, desde que solicitado atempadamente à 

organização, para esta conseguir as melhores condições e preços. 

A organização dispõe também de ótimas condições para o alojamento e alimentação de 

acompanhantes (pais, familiares e amigos) dos participantes. 

8. Devido ao decorrer de outras competições (Andebol de Praia e outras), é possível a entrada 

no torneio no dia 6 de julho, logo de manhã. Peça preços à organização de taxa de 

participantes para estes dias. 

 

IDENTIFICAÇÃO e ACREDITAÇÃO: 

 

As equipas deverão enviar para a organização do Maia Handball Cup 2026 uma lista com o nome, 

a data de nascimento e uma fotografia, e a fotocópia da identificação de cada participante até ao dia 22 

de junho de 2026, a fim de serem emitidas as licenças do torneio, com declaração do próprio na própria 

identificação que a cede para recolha de dados para o efeito.  

 

As equipas ao fazerem o check-in deverão apresentar uma listagem dos participantes (se houver 

alterações relativamente à enviada anteriormente) acompanhada por um documento original de 

identificação (licença federativa, por exemplo) e uma fotografia, a fim de serem confirmadas e emitidas 

as licenças próprias do torneio em falta.  

 

No check-in e durante o torneio, não são permitidas fotocópias de documentos. As licenças 

próprias do torneio serão a identificação dos participantes nos jogos e durante o tempo do torneio para a 

organização. 

 

A emissão de 2ª via da licença identificativa de participante no torneio tem um custo de 50 Euros 

e só será emitida em casos especiais. 

 

ACTIVIDADES E FACILIDADES 

 A organização elaborará um programa de atividades fora da competição que com certeza será 

do agrado de todos os participantes. Atividades propostas: 

 

1. Encontro dos dirigentes – Embora esteja criado um espaço de convívio diário entre todos os 

participantes, a organização do Maia Handball Cup 2026 reunirá os dirigentes interessados 



numa sessão de convívio e confraternização com o intuito de trocar ideias e experiências 

sobre a modalidade e reforçar os laços de amizade no mundo do Andebol. 

 

2. Jogos de dirigentes, treinadores e árbitros – Na sua qualidade de gestores, estes agentes 

desportivos raramente têm a oportunidade de jogar Andebol. Com estes jogos, além do 

convívio e da diversão, aos dirigentes, aos árbitros e aos treinadores será dada a hipótese de 

realizarem uma atividade do seu maior agrado, numa situação onde vão reforçar a sua 

autoestima e a sua posição de ídolos perante os seus jogadores. 

 

3. Jogos de equipas transnacionais – Procurando estabelecer laços de grande amizade e convívio 

entre os jogadores de diversos países e continentes, a organização do Maia Handball Cup 

2026 proporcionará a efetivação de equipas com jogadores das diferentes nacionalidades 

presentes no torneio que se defrontarão entre si. 

 

4. Atividades aquáticas em ótimas piscinas climatizadas – A Cidade da Maia tem 4 piscinas 

municipais de elevada qualidade. Em tempo de verão, será sempre agradável dar um 

mergulho para descontrair das outras atividades. 

 

5. Visitas a museus – Os outros aspetos culturais não foram esquecidos. A cidade da Maia e a 

Cidade do Porto dispõem de uma vastíssima rede de museus temáticos. Nos tempos livres, 

poderão ser visitados. Em alguns, a entrada é gratuita. 

 

6. Visitas ao Zoológico da Maia – Raras são as pequenas cidades europeias que possuem um 

jardim zoológico. Na Cidade da Maia, podemos oferecer-vos a oportunidade da visita ao reino 

animal num espaço cuidado e agradável a preço simbólico. 

 

7. Atividades noturnas: convívio no parque central, bares e discotecas – O Maia Handball Cup 

2026 não faria sentido se não houvesse espaço para o convívio e a confraternização entre 

gentes de diferentes regiões, países e continentes. As pessoas da nossa modalidade merecem 

estar unidas, serem amigas, alegres e felizes. A organização do Maia Handball Cup 2026 

pensou nisso e proporcionará espaços para esse fim, à noite após a competição. 

   

8. Concursos Miss e Mister Maia Handball Cup 2026 – O Andebol também é feito de gente bonita. 

E, belos são todos, cada um à sua maneira... As e os mais desinibidos encontrarão o seu 

espaço de eleição. Daqui sairão os Miss e Mister Maia Handball Cup 2026.  

 

9. Prova Cultural – Num evento deste género, havia que não deixar passar a oportunidade de nos 

conhecermos melhor. Assim, todos os participantes poderão apresentar sketches mostrando 

os costumes e hábitos culturais das suas regiões, dos seus países, dos seus povos.  

 

10. Praias – Diz-se que Portugal é “um país à beira mar plantado”. A pouco mais de 10 minutos 

de viagem, encontramos dezenas de praias fabulosas em época estival. Não se esqueçam 

do protetor solar. Transporte da responsabilidade dos participantes. 

 

 



11. Ténis – Situado junto a dois pavilhões desportivos onde vai decorrer a competição, o 

Complexo Municipal de Ténis da Maia, com os seus 10 courts, constituirá também uma 

oportunidade para os dirigentes e os acompanhantes das equipas realizarem desporto em 

ótimas condições. 

 

12. Atividades de Voo e Saltos – A Cidade da Maia, além de estar dotada do Aeroporto 

Internacional Francisco Sá Carneiro, usufrui também do Aeródromo de Vilar de Luz onde os 

seus visitantes poderão desenvolver atividades aéreas. Assim, poderá efetuar saltos de 

paraquedas em tandem (bilugar com um profissional qualificado) ou fazer o batismo de voo 

num avião de 4 passageiros. As informações, as inscrições e os preços sobre estes serviços 

estarão disponíveis a partir de 15 de junho de 2026.  

  

13. Iniciação ao hipismo – Nos tempos livres, poderão realizar ótimos passeios a cavalo ou, então, 

fazer a iniciação ao hipismo. 

 

14. Programa Cultural – Durante o torneio, a organização do Maia Handball Cup 2026 colocará à 

disposição dos participantes um programa cultural. 

 

15. Espaço de debate – Durante o torneio, todos os agentes desportivos inscritos poderão 

contribuir com as suas opiniões sobre as grandes questões do desenvolvimento da 

modalidade. 

 

16. Clínicas Stars - Neste evento, os jogadores poderão participar em ações com grandes 

personalidades do Andebol nacional e internacional 

 

17. Karaoke; Zumba; Coreografias; Concertos – Os talentos desconhecidos têm a oportunidade de 

se mostrarem ao mundo dentro do MHC 2026 

 

18. Festas e convívios. Alguns dias do torneio, coincidem com as Festas da Maia e acesso a quase 

tudo que elas proporcionam. 

 

Atenção: Embora a preços reduzidos, algumas destas atividades são pagas pelos participantes no 

local. Neste momento, a organização do Maia Handball Cup 2026 encontra-se a negociar as 

melhores condições para os participantes. Incluído na taxa do participante estão já asseguradas 

as situações 1,2,3,4,8,9,15,16,17,18. 
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